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4O. kNhe Globla[jesnya jmana q:› nepa:imt nepale 
jk Cvna. ijivka hnef[gu jmana 4O. kNhe mqye 
2u.kl› ivdese Cvna kmayeyana 7oya hya Cv.gu 2eva. 
ZaIgu des Nhyakavna Cv.guil.n. $v q. ba.lak p/mai~at 
ju[ 2u.kl› ]ke. nepa:imtyet 4:gu ixp ivdese Cv.ip. 
mnUtyet mIGaujk mquse ivdesItilse imlejuya srs.gt 
yanavnegu kla n. syeka vnema:gu $v Globla[jesnya 
yugya mag q:› ivdesIt nap srs.gtya 9e”ae nepa:ya 
sa.Sk<itya wuimka yKko t:2. ju[› ]ke. $v CvsUya 
l(a ij., zI geEr Aavaisy neapaim tyet gEr Aavaisy 
nepa:im ju{gu p/4a Nhapalak xu+yaip. neva:tegu 
s.Sk<ityat hakn. 7k Qva}.gu idmag. muLya.kn yakeya 
nIit @yanaka8R~a yaket q:›  

0n Aar 0n 2[gu Aapal> nepa:imtyegu ih. s.gi#t 
jUgu NhUgu rajnEitk xi¯ q:› $v xi .̄jk he nepa:yagu 
wI> ju[gu Jyayaye f[› $v xi¯. de:yat g4e yasa 
ivkasju[ 2ka n. Syu› nap. s.sare g4eyana. nepa:yat 
Mhiskegu 2[gu n.. Syu› 0n Aar 0ne nepa:ya dKko 
puc:ya paq.e mnUt APv:yana du$yana Cv.gu qne.du› 
0n Aar 0n yake rai*3/ytaya wavna du› nepa:im.t 
skle. 7p. ju[ma 2[gu su4>lagu wavnan. du› 
 
ijgu 4:gu Anuwv 

ij $a:jpane tahakak Cvnaya Anuwvya Aa2are 2aye 
fugu q> 7u 2a:sa ivdesee Cv.ip. nagrIktyes> nepa:imtyeke 
7u du? nepa:imtyegu mOilk s.Sk<it 7u q:, 2ka: 
NHyable. mIqaibya SVaya Cvin.› kdr yaye bhgu 
kla s.Sk<ityat zIs. ivdese Cv.ip. nagrIktyet kene 
mfut 2a:sa ivdesI nagrIktyes. 4:ipingu sthle 
tya zI neap:imtyet Bybhar ya[mqu› ZaIgu s.Sk<it 
sth mOilk jusa jk ivdesItyes>.n. zIt [Jjt 
bIgu ya[:› ivdesItn. ZaI 4e.he mnUt he q:› [ip. 
n. ́ : mquguil. NHyaMheistn. Baa.lagu imqa. Sv[ 2[gu 
q.> pKkan. ju[ mqu› 

]ke. ij. 4n. nepa:ya s.Sk<itya p/itini2ya +pe 
neva:tyegu Mhpuujayat qail neva:tyegu jk nq:2ka 

mkase skl nepa:imtyegu nq:ya +pe kya Anek 
dese vna. Jyayana Cv.ip. nepa:imtyes. s.yū +p. 4:ip. 
CvnaCVanagu dese mane yayegu yat 2a:sa nepa:imtyegu 
{Jjt tsk. Cvye laøvin. 2ka: tayeka› ba.lagu 
nq:yat Apneyayet ilicle mJyu› 
 
Sving: v neva:puvRjtyegu ivvek 

zI neva:tye tapa baJya tapa AijipNs. Sving:yat 
kla s>Sk<it. 7aye sjeyana:v.gu ju{ ? neva:tye puVaRjtes. 
nepa:ya pula.gu [ithas xu+jusa. ins.e gEr Aavaisy 
nepa:im juya ickugu de s.dese vna. Lau. vh: kmaye 
yana  4:gu de Sving:le deg:t lu. isya ba.laka 
4kl›$v ickugu dese Cvna. Cv.ble, zI puvRjtes. 
Sving:ya lumugu inwayat lum.ku. lum.ku. Jya Yaana 
Cvn. ju[ma:› Aa: $aO.kNhe n. ivdese Cvna. Jya yana 
Cv.ip. ZaI neva:tyet Sving:ya ickulaya lumugu inwa 
tsk. mne lumna v:›  kaCaaKk z.g4e. Bbya vna. 
nepale inwa pa: vnema:4e. mne v:› $v lumugu inwan. 
he zI neva:tyegu mn nepale sala t:gu ju[fu› ZaI 
puvRjtyes. $v lumugu inwa v[gu 4aye Sving: yat 
Az he NHya[puk jIvn hna. vnet Anek ja”aatn. 
dyeka vn.› nq:cq:dyeka 4kl› bu.g ́ :ja”aa, 
kumarI ja”aa, A*3mai”akaya g. Pyaq., mohin., SviNt 
nq: cq:jul› neva:tyegu ja”aa nq:cq:ya baree 
Cvya. 4n. Saa@ye mju› neva:tyegu nq:cq:, ja”aat 
fuKk. skle nepa:imtyet manyaye la[k ju{ 2{gu 
q./ ju{ mqu› tr nepa:imtyegu dune. neva:t 2[ip. klaye 
2nI.ip., klayat rcnayayeguil, nq:cq: 
maneyayeguil Hyo.nelaip. juguil. neva:tyegu 
nq:cq:m@ye nepa:imtyet Jyalgejugu nq: cq:tn. 
yKko du› $auke NHy4ne bhgu nq:m@ye Mhpuja 7gu 
n. q:› 
 
Mhpuja: neva:bhujatI puc:yat 7p. yanat:gu nq: 

Mhpuja. neva:tyet jk mquse fuKk nepa:imtyet n. 
7p. yaye f[› nepa:de phaiDmulk juguil Aa2uink 
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s>car ma@ymya kmIyana 4:4:gu kla. Sa.Sk<ityat 
4:ipNs. he Mhiske mfya Cv.gu din. › nepa:deya fuKk 
jaittn. 7p. ju[ mfya Cv.gu din. › tr 7p. ju[ma 
2[gu wavna 2ma2m Bblna vyaCv.gu la pKkahe 
q: › $ajogu [le neva:tyegu Mhpuja nepa:im fUKkist 
Jya lege jugu Naq:ya +pe 7elay.ket la[kgu nq:q:› 
7aye 2a:sa neva:jait n. zI nepa:im 4e.he Anek jatjait 
ivwaijt juya Cv.gu puc:q:›  

Mhpuja. neva:bhujaityat 7p. yana t:gu du›neva:tyet 
ra~aa tyes. jk qail 7gu jk jatyaip.4e. Bybhar 
yagu q:› qasla neva:pucn. carv`R Anek jat. 
wrejuya Cv.gu du›Ale $v Mhpuja. Naeva:tyet 7p. yanatogu 
du› neva:te skSya. Mhpuja yayema:› ]ke. ZaI nepa:im 
Anek jate ivwaijt juya Cv.ipNt 7pucyayet n. $v 
nq: maneyana y.kegu cln xu+yat 2a:sa nepalIt 
7puc ju[t Apu[› $v pujaye su. qas smuhya ́ :ya 
p/itk puja ju[gu mqu› Mhpuja 2[gu 4:yat 4:Mh 
he 4:gu suq: xaiNtya laig ya[gu puja q:› $v 
nql. Naeva:tyet ihNdu bO² 2ka:ivwaijt mya› $v 
nq:l. muKk> nepa:imtyetn. 7p.yayegu xi¯ 4uke duibna 
Cv.gu du› nepa:imtyes. qas yana ivdese Cv.ip. nepa:imtes. 
Qva].gu mgj. 7k Mhpuja yat Kv4Ik Sveyegu { jul›  
nepa:im.tyes. raJyya pun:s.rcnayayegulI dKkoisn. 
@yan ibya Cv.gu dusa, dese mnUt 7p. yayef{gu 
s.Sk<ityat n. kya ibcar-Aadan p/danyayegu Bybhare 
7ela y.ken. ma:gu du›  
 
xaiNtya j:n> 4Igu Mhpuja 

ZaI nepale yKko nq:cq: du› ]keya d4u[ Maohin. 
nq: skl nepa:imtes. z:z:2ayek mane yana vya 
Cv.gu du› mohin. nq: nepa:imtes. Task. mane ya[gu 
nq: q:› $v nq: qas yana nepal v warte 
jk SaIimt Jau› mohin. nq: zIgu ra*3/Iy nq: 
q:› $v ihNdu 2mRya xi¯vad ilse du$y.k SvapudUgu 
il. 4uikya ivi2 des. ipne hyeble ibi2 yat kayaRNvyn 
yaye Apu mju›  ivi2 pure yayet:Sv:sa pxu ya 
JaNtuyat blI bI[ma› blI bIgu Jya. ivdesItyegu 
mnyat Aaki8Rt yayet 4aku[› ]ke. mohinya plesa 
Mhpujayat nepa:ya s.Sk<itya p/itini2ya +p. 
des-ivdes kenegu ]pyū  qne.du› Mhpuja yayeble su. 
jNtu ya z.gp.i7yat blI bIma:gun. mduu› ibi2 fuKk. 
he zI nepa:dese yana. Vaya CVana. 4e. he ivdese Aayat 
yana. kayaRNvyn yaye 4aku mju›4uke nepa:ya pula.gu 
kla n. zLkejuya 2aT4e.he xaiNtpuvRk> mane yana kene. 

Jyugu $v nq: q:› zI xaiNt(ae”a nepa:ya nq:ya 
+pe Bybhare he n. la[k ju› 
 
Mhpujaye pepuna Cv.gu neva: kla 

Naeva:tyegu kla nepa:ya rai*3/y klaya +p. s.sar 
fEle juya Cv.gu du› Aa:la nepa:ya kla AN3raR*3/Iy 
kla jul 2a:sa. JyU› yuneSko. Sving:le ivXv 
sa.Sk<itk sMpdaya +pe Nhegu 4aye leya $auip. SaMpdayat 
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ij~aoRµar yayet Aai4Rk shayta n. ibyavyaCv.gu du› 
kla 2[gu cIj 7gu sIimt jate jk mCv.se megu 
jate fEle juya vingu cIj q:› Mhpuja yayeble 
2l.dnet b.ye. m~D: Cvyema:› m~D:Cvyeble 
Cv[Mheisya ic% S4Ir yana Cvyema:› $v nql. Cvyegu 
Jya klakarI xIp yat jIivt yana t:gu du› $v 
m~D: ba.lak Cv:sa itin Mhpujan. Za:z: 2a[gu q:› 
NHya[pu[gu q:› m~D:Cvyagu ba.lasa jk 2l.din.ipne 
skisya. Qva: ckingu q:› 
 
Mhpujaya ANtRra*3/Iy Aak8R` 

Mhpujaye 7elIgu m~D:ya 4:guhe ibxe*ata du›Aak*aR~a 
du›s.sare m~D:ya fElav yKko juya Cv.gu 
du›qasyana bO² 2mRe @yanya sa2nya +pe, ]pdesya 
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sa2nya +pe itbetn, m.goilyn iw9utyes. Byapk 
=p. 7ela vya Cv.gu du› nepalen. nepa:yagu ic.ya +pe 
nepa: v[ip. pyRtk tes. Nyana. y.ka Cv.gu du› $v 
he m~D:yat neva:tes. 2l. dnet b.ye. Cvya 7ela vya 
Cv.gu q:› $v Mhpujaya  m~D:ya wuimka m~D:ya 
meguhe 7gu AlGg he jIivt sa>Sk<ityat p/dxRn yana 
Cv.gu du› $v n. 7gu s.sare ApIl yaye bhgu ibXvya 
7gu klaya {Nformesn q: De3a q:› s.sare m~D:ya 
bare A~ve*a~a n. Byapk +p. juya Cv.gu du› neva:tye 
m~D:yagu wuimka s.sarya m~D:ya A~ve*a~ae 7gu Nhugu 
CyaP3r 4pe yana. bI›  
    
nepa:ya pu.lagu SaWytayat Jvala Jvala 4IkIgu m~D: 

nepa:de 2ayeble, dkle Nhapa Sving:ya SaWyta dxeR 
ju[› Sving:ya SaWyta 2[gu va:jaik ANne idna. 
Cv.gu sWyta q:› ]ke. zIs. Asne. ANNaya balI 
ba.layma. 2ka: ANNapu~aR ́ :ya deg:dyeka pujayana 
vya Cvana› ZaI Mhpujable m~D: Cvyeble sjeyayegu 
n. $v he ANn.he sjeyayegu q:› va: jaikyat AaQyo, 
taye, {Tyaidya +pe m~D:yat sjeyayegu zIgu cln 
du› 4uke.yana m~D:Cvyegu kla nap. zIgu va:jaikya 
sWytan. Baa.lak zLke juya Cv.gu du› 4uke.yana 
va:jaikya SaWytaye hukeRjuya Cv.ip. megu deseyaip 
ManUtyetn. m~D:Cvyeguil> NHya[puseCv.gu vatavr~a du›  

$vhe noveeMbrya ÉÐ tarIke toKyo xhre h.gu Mhpujayen. 
jpane nepa:imtye pasaip. jpanya kajee 3/avl na.ya 
k.pinya paqe inMh v meMh pasa 7Mhyana jMma. 
SvMh japanIpasaip.s> m~D: Cvyeguinse. kya Ma~D:yat 
z:z:2ayek sjeyayeguil guhail yat›t:t:pa:gu m~D: 
iz.gupa CVayegu Jya jul› [imSa. m~D:Cvyeguil 7gu 
AwutpuvR AaNaNdyat Anuwv yana kal› m~D:Cvyegu 
Jyaye 7gu kla. BaIgu Aak*aR~a yat sa(aaTkar yana 
kal› Mhpujaye Gvahailyayet su4.inse. vya, 4:gu 
Mhutu. he neva:tegu s.Sk<it jpanI sWyta4e. va:jaik 
ilse YaKko Svapu du 2ka: 4:ipingu mnya q> 4n.ya 
4n. he SvC7 +p. Pv.ka ken. › iNhi7 TyaNhu. mcase  
siC7. myak paha>tyet sTkar yayegu Jyaye  
Gvhailyana nap. dunugl.inse.e t<iPtya wavnaya Anuwv 
Jvna 4:4:gu 7e. ilha.Van›     
    
Mhpuja-nepal s.Mvtya NhU>d> Naq: 

Naepale $aO. kNhe su4a>k4> ra*3/Iytaya wavna jag<t 
juya vya Cv.gu du› maAovaid v srkarya ibce jugu 
g<hyu²ya kar~a.n. nepale rai*3/ytaya wavna Az APv: 

b!e juju. Vaya Cv.gu du› nepale vya Cv.gu ra*3I/ytaya 
2ara, lhr ivdese vna. Jya yana. nyaCv.ip. nepa:imtes.n. 
skaraTmkk4> Anusr~a yana Cv.gu du› zI4aye nepale 
zIgu de:ya na. nap, deya [ithas xu+ jugu rajnEitk 
keNd/ Sving:, nepa:deya SaWytaya keNd/, Saa.Sk<it klaya 
keNd/. Vahe SaWytaya, sa>Sk<itya, klaya 7gu A.xya 
+p. xu+juya v:gu nepa:deya na. ilse Svapudugu 0eithaisk 
nepal SaMvt ilse p/Ty(a+p. Svapu dUugu Mhpuja hrek 
d<i*3ko~a. nepa:im skisn. hne bhgu nq:q:› nepale 
wOgoilk vatabr~a, l., s.car ma@ymya kmIyana. 
$aJyogu la[kgu ba.lagu nq:ya bare A@yyn yayegu 
Bbitkayegu mOka n. ]il mdu› zI4aye nepale Svya. 
zI nepalItyet ivdese syeke sIkegu vatavr~a du› 
ivdese Cv.ip. skl nepa:imtyes. ivdes. $v Mhpuja hnegu 
Aiwyan xu+yaye mal› 0n Aar 0n tyes. ivkasya 
p/ojeK3 zIgu dese Jvna. v.4e. skl nepa:imtese. Mhpuja 
hnegu p/4an. Jvna. nepale ilha.vnegu yaye mal› 
 
in*k*aR 

in*k*aRe ij. 7u 2ayemaSte v:2a:sa zI nepa:imtyes. 
zI nepa:im. t 7p. ju[gu cIjt NHyagun. zIs. 
Apneyayema:› cahe v neva:tyegu pucl. ipha. v:gu 
ju[ma cahe tra[vasI m2exI neapøimtyegu paqe., cahe 
ihmalIwekya nepa:imtyegu paqe.›nq:,kla 2[gu fEle 
juuya vin. › g4eik jpan ya jUdon. s.sarya jUdoya 
+pe pir~at jul› kra3en. Sa.sarya kra3ee jul›  
ik/sms, walen3a[n De n. s.sarya nq:juya vl›   
neva:tyegu 4ayeya na. Naepa:yat ivxal nepa:deya na. 
Jau4e. $v Mhpujayatn. nepa:imt 7p. ju[gu 7gu nq:ya 
+pe mane yayegu p/4a xu+ yana y.ke mal› 
 
suway› 
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