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“Your Opinion”  $v pej i7gu, 7:ipingu ibca: Pv.kegu, p/itik/ya yaygu 4ay q:› was xu²Ikr~a 
v Bvne A:pu[ket: magu sMpadn 4n> ju[ :- sMpadk,           zIgu {mel: nifj@hotmail.co.jp 
 
ij. $v Cvsu Cvya:ya l(a neva: SaWytaya il2.sa 

7u 2ka 4u[ket q:› nap> neva:t bO² 2mR v 
ihNdu 2mR.ya Pa/wave vye NHyv:, CvKq:gu p/ak<itk 
p/a`I mnUya +pe neva:tyegu  gù  7u 2ka: 4u[keya 
init.n. q:› nepale 4O. kNh.e, rajnIitk ih]pa vya 
qail zI4aye zI juju p/it jk AivXvasya wav 
AiwVy¯ juya Cv.gu mqu› zI jnta jntaya d$VaIn. 
v>:vEt: x.kaya d/i*3ko .̀ Svyegu juya vya Cv.gu du› 
$v l(a`la de:yatn. Jantatyetn. Ba>ala:gula pKka 
he mqu› $v sMaSya. Bace ju[t zI  jnjait pitk>ya 
mnUtyes. 4:4:ipingu gu~a Avgu~a skisn. NHy:ne 
BBayehye ma:gu AavXyk ju[ 2u.ukl›zI4aye  nepale  
jait  jaitya d$vI 4:4:gu ibCaa: kalibl yayegu 
p/4an. j:g ka:gu qnemduin4e. Cv.› $aukIya tsk. 
AavXykta ju[2u.kUgu du› $v he q>yat @yan ibya 
7u> wit jUsa>, ij> 4:gu jait neva:tyegu gu`yat 
NHy:ne tyegu kut:yana Cvna›    

ij neva: q:› ij neva: jUguil. ij> neva:ya bare 
7.u witca SyU› tr ij.> SyUgu q> neva:jait skist. 
Laaguju[ 2ka:la ibca: pKka n. myana› 7Mh 
mnUn. dKko. q> sIke f[ 2[gu q> ju[n. mqu› 
sIken. f[mqu› mnU 2[Mheisn. kuca kucaya +p. 
jkhe •aan kayeef[› ]ke. 7Mh mnUn. mne tyat:gu 
q> skis4aye NHy:ne Pv.kema:› 4:gu ibca: meip.t 
[nan. bIma: 4:ke mdugu ibca: meipin Paaqe. Nynen. 
ma:› •aanya kalibl jul 2a:sa jk •aan b!e 
ju[› Ale 7Mh mnUn. meMh mNaUyat mn. dune.inse. Mhiske 
f[› 7Mh. meMheist Mhiske 2[guhe mnUya init. 
t:2.gu ]pliB2 ju[› NHya[puk Mvana Vanegu l> n. 
$v he q:› $vhe q> mne tya $v Cvsu Cvya:gu 
jul›  
    
neva:tyegu 4:ipingu JaIvn xElI  neva:tyegu 4:ipingu JaIvn xElI  neva:tyegu 4:ipingu JaIvn xElI  neva:tyegu 4:ipingu JaIvn xElI   

neva:te 4:ipingu jIvn xElI du› neva:tyegu jIvn 
xElI AN3raR*3/Iy Str k4. Sv:sa. Sakist. laguju[gu 
jIvn xeElI q:› neva:tyegu jIvn xElI nepale dune 
ALpmt ju[fu tr Sa.Saarya sthle ALpmt mjU›  

 
v.gu macR mihnay, MauSta.ge luya v:gu, neva:tyegu Lhat. Cvyat:gu 
2agu, ÉÊs:d>ya A.g:pOwa› Courtesy: Japan Times May 7, 2007 

tr 4O.kNhe Afsocya q. neva:tyes. neva:tyegu jIvn 
xElIyat ba>laKk AiwVy¯yaye mfuin› neva:tyes. 
AiwVy¯he yanahe Ky>:sa. [maNdarpuvRk $v q> q:ka 
2ka: nalaka[ip>n. nepale Mho:he itin›  

A4esa neva:tyegu jIvn xElI 2[gu 7ule? neva:tyegu 
jIvn xElI q:, imhent yayegu› 4:Mheisya tuit 
4:Mh.hecu[gu›kt:yat duq:mByuse, 4:Mh> imhent yana: 
jIvn hna. vneguu mn.tuin.ip. mnUt q: neva:t›]ke. 
4:gu jIvn hnet Aai4Rk &otn. 4:Mhhe kmayeyaye 
2[gu d<!ta bLla:ip. Jaait q: neva:t › $v he 
kar .̀ neva:tyes. Nhapa.inse. 4I4I Jyayat NhUdyeke 
yana: v:gu qnedu› 4uke dune. bu.Jyaya q>la 2yaCvnee 
ma:gu q> mqut› bu>Jya bahek Nhapa.inse. kora:kap:, 
suitkap:ya 6relu ]´og, isj:, lI 4lbl, caya 
4lbl, lu., vh:, Jvaharat, 2atu muitRkla, b.uJya 
Jyaw:, AayuveRidk vas: {Tyaidya 6relu ]´og 
cayeka: cIJaBaIjt dyeka neva:tyet jk mquse 
memegu nepa:ya jnjaittyet, j:la-q:ladese 
Cv.ipNtn,. 4I4I cIjbIjt dyekaibya Gvahail yana: 
neva:tyes. jIvn hna. vl ÜXaaKYa, pula.ip. neva:t: 
MhsIke, NIFJ hompejÝ›napnap> Byapar n. 
yana:vl› neva: BaneJyaya[ip> ByaparI tyes.e 
Nhapa>ins>e nepale dune jk ilmku.se s>de: ÜitBbtÝ, 
ihNduS4an tkn. ipha. vna: bneJya yana: vya Cv.gudu  

imhenthe neva:tegu 2mRimhenthe neva:tegu 2mRimhenthe neva:tegu 2mRimhenthe neva:tegu 2mR----neva:t bOneva:t bOneva:t bOneva:t bO²²²², ihNdu jk mqu p/k<itvaidn. q:, ihNdu jk mqu p/k<itvaidn. q:, ihNdu jk mqu p/k<itvaidn. q:, ihNdu jk mqu p/k<itvaidn. q: 

-Da|pU~aR rTNa xaKy  



 2 

neva: ljgaimte dune. nepale Jya mdusa, JyaNaya 
PavaRhe myase ihmal paryana. s>de:tk vna. 
pir&myana: 4:gu tuit 4:Mh>he cu[gu 2[gu dxRnya 
[ithasyat NHyaka vl› ]dahr`yalagI, ij> 
kya:tyagu ANTavataRya 7u> A.xt $v CvsUya dune ]qe 
4uqe Ny4na> Cvna› 

 
im: ba caih. An. ijim ma. ibhayana: A. ijip. mSt diC7 

diC7 duip. Tv:ta v.gu 2a[ka› ---ijim kehe> j.ku jk 
yana: v.gu 2a[ka hla ---ijim ban. Lhasaye ibJyana. 
An> ilha. v:Mh sIguka, ijip. icic2kcable›--- 
ÜANtvataRya 7gu A.xÝ 

 
neva:tey dune. bneJyaya[ip. b.ja:t jk 

jl:ql: dese Byapar yayet vnegu yana:v:gu mqu› 
neva: ljagaimtn., BaneJyaya[ip. b.ja:tilse 
2e.2e.BaLlayana: jl:ql: dese vna. Jya yana: vl› 
neva:ljgaim tyeeke pula>gu tkinikdu› neva:tyes. 
luu., Vah:, isj:yagu mis dyeke s:› $auip>, s>dese 
bO² 2mRya sfU Cvyegu Jyaye, ´:ya Qva:Cvyegu 
Jyaye, pOwaø Cvygue Jya  mdyek. Maga:› neva:t 
lu>, vh:, Jvaharatya Jyan. yaye s:› ]ke. neva:t 
s>des jk mquse, isiKkm, wu3an tKkn> $y>› 

 
i3:  inMh mnU , paju 7Mh Ale MaeMh 7Mh BbNaa> y.kaguka› 

Ale ijcaih> ---punaqay Üwu3anya 7gu xhrya na.Ý 
tk y.kl›---2ayeble ij caih> lKkI ka› 7aye2a:sa 
wgvan. nvana> ibJyagu sfU lu> Cvket ij> mnUy.ka xu+ 
yayegu $v he, Aho iDs {j goLDen› 

  ÜANtvataRya 7gu A.xÝ 
 
Aa:4O.kNhe.ya nepa:ya dune lagu ihmaLaIwek, itBBat 

bO² 2mR p/carjuya Cv.gu 4aye muSta.g jul, muSta.g 
napnap. lagu dugRMa 4asee tkn. vna., caya muitR 
dyekegu Jyayana vl› 

 
h:  Ale v ca., $v ga.me v itBbetntyegu ga.men. v ´: i±{t 

fuKk Ayagu ca. dyekIgu› Ale Aapayana: zI ismana. 
JaoDe---jugu4aye jul› Aapa ´:i±{ dyeketn.---4uimt 
y.ikguka› 4uim Svya. NHy vna: Cv.ip. yKko dugu juya Cvn.› 
An. guMba---xaKy tese. dyeka t:gu du› yKko samant 
du› ÜANtvataRya 7gu A.xÝ 

 
A.gle pOwaic”a Cvyegu Jya yana: neva:ljgaim 
tyes. 4:ipingu Jyayana:nyegu 4ayeyat ftil.ftle 
tcla yana:vl› halsale MauSta.ge neva:tyegu Lhat. 
Cvyat:gu ÉÊs:d>ya A.g-pOwa ic”a luya v:gu du› 
Üjapan3a[Mse 2007 me 7    tarIqe ipha. v:gu fo3o 
Svya ids>, [kaiNtpur pi”akaye me    7    tarIqe $v 

luya vgu ic”aya bare 44e Cvyatl  
 
“‘Mustang caves excite archaelogists. These 
findings underscore the richness of the Tibetan 
Buddhist religious tradition of this area stretching 
back nearly a millennium as well as the artistic 
beauty and wide geographical reach of Newari 
Artists’ Reuters quoted an American explorer 
Broughton Coburn as saying.” 
 

44e neva:te tapa baJyaipNs. tapaKk tapaKk 
vna. 4:gu ihc:it hayeka kmayeyana: h:gu lu. vh: 
7e. iMaStyet itsa-tasa dyeke ibya quisyana: 
4kl› 4:ipingu Sv.gu xhr n. ba.lak sijsja] 
yana:4kl› $v neva:tyegu [ithasyat dunugul. inse. 
4u[kuMh nepa:ya na>d>Mh icnaq>im La(mI p/sad 
devko3a ÜÓÛÒÛàÓÛ×ÛÝ q:› vykl. @yeba 
kmayeyayet pirvar Tv:ta Lhasa vna., nepale 
ilha>vble 4: y:Mh klan. $v s.saryathe Tv:ta 
vne2u.kugu tsk. nug:mi7.gu neva:kayemcaya mnya 
q>yat kya qeyewas. muna.-Madn 2[gu ix*aRke ÉÑÑÊ 
sale icnaq> Cvya ip4na APv: nepa:imtyegu mnyat 
Tyakak[idlÜyoixjaik kajuim, icBbeTTaoin 
taibdaTsuu Aotoko to nepa+in nokosare+ AoNna, 
to:yo:gaku keNKyU n. ËÑ, pe|ËËËÝ› 

neva:t imhent yana: Lye.gu @yeba prlokyatn. 
l>dyekegu Sv[ip. jait n. q:› $Va he nIq., ilip-i2ip 
neva:jaitya dune dKkoist. lagu juya Cv.gu du› 44ehe 
juya neva:tyegu 4ayebaye, neva:jujuip. CvnIgu laykU 
inse. kya sa2ar` mnUt CvnIgu cuk-cuke, 
bha-bhIlye iccaGv:gu cETy, muitRt cahe bO² 
2mRya ju[ma cahe ihNdu2mRya, AJya:gu 2aimRk 
kla-SaMpda. jaya Cv.gu du› neva:t $v lok napnap. 
prlokya bare NHyable. ibca:yana:CVainip. juguil. 
neva:tyegu Svwav ya].se Cv.› hara. mjU› ktyat 
nuglye SyaKk q>Lhayegu ph:n. mdu› neva:t tsk. 
imlnsar ju› neva:tye pucle inym-kanUnn. Baa.lak 
lagu jU › maAovaidt v de:ya d$vI g<hyu²juyaCv.gu 
pula.gu Sv.gu xhre dun.e Amn-cyen Svyegu dugun. $vhe 
huin q:› 
    
neva:t bOneva:t bOneva:t bOneva:t bO²²²², ihNdu jk mqu p/k<itvaidn. q:, ihNdu jk mqu p/k<itvaidn. q:, ihNdu jk mqu p/k<itvaidn. q:, ihNdu jk mqu p/k<itvaidn. q:    

neva:tyegu mne v[gu q. Nhapa. 2mRkmR mquse imhenet 
Qa:› imhent 2u.ka itin. neva:tyegu mne memegu Jyaq.t 
v[› neva:tyes. Nhapa. imhent ya[, $v Laokyat 
mdyek.mga:gu cIjvIjyat pure yayet Sv[› Ale ]ke. 
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Ly. d:sa prlokyu bare ibca:ya[› 44e 7aye2a:sa 
neva:tyeke 2mRya is²aNt duha. vye NHyvyagu p/ak<itk 
mNaUya l9`t Aatkn. neva:tyegu iNHyaiNH4.ya cyaRye 
Aa2arwUt cI>ya+pe ba>laKk Lyna> Cv.gu din› $v 
q> p/ma`yayet neva:tyegu iNHyaiNH4.ya jIvnya 6:ca: 
7k Kv4Ik Svl2a:sa 7lR.g ju[› g4eik neva:tyes. 
4:ip. 2maRvlMbI jusa. 2mR.ya ihsab. qasyana: 
ihNdu2m.Rya ihsab. Apiv”aMh jNtu 2ayegu yana:t:Mh 
Myeya lan. x.ka Wyawithe myase Nhapa. inse. nyegu 
cln yana:vya Cv.gu du› imhentyana:n[ip. jat 
juguil. Tyanugu l.ket neva:tyes. 4:ip. jUn. gaKk 
iMhtegu yana: vyaCv.gu du ÜcInya ta.g v.xya [ithase 
nepa:ya ivvr è, Naeva:t tsk. jUiMhtema:ip> 
2ka ]Lleq yana:t:gu du› ÜxaKy, pulaip. 
Naeva:MhsIke, NIFJ hompejÝ› 7e.ya jhanip.he lom.k, 
JaU iMhteguil dube Jau[ip. mnUtn. Naeva:the q:›]ke. 
neva:tyeke jU iMhtegu CaIjya banatn. Ta:gu mi7 qne. 
du› tas iMhtegu, pcIs VHayegu, kOVhayegu, pa.yeca 
Vhayegu, wa:iMhtegu jul› ilpala ca{inj tyegu 
maJya. tkn. neva:tyes. iMhtegu bain yana: hl›   
  
s: pasaip. Naap. Ale ---ca{inj !a.ca.ntu. v SviNt ble mohin. 

ble 7k 7k iMhtegu duka An., ca{inj qel v MaaJya> ÜANtvataRya 
7gu A.xÝ› 

 
mnyat AanNd ibyt, neva:t Ayela: $v>n. ]ilhe 

Tvnema:ip. Jaait Qa:› neva:tyes> imj>t Jau[ma imSt 
ju[ma Ayela: $v> Tvne ya:› neva:imStes. Ayela: 
$v>. mTv. 2a[ip. su. d:sa v. neva:tyegu 2aT4e.gu 
[ithasyat mSyuMh 2ka:2ayke mail›neva:te $v>ya 
pirkarn. yKko duk4u $v>, NHya.gu $v>, tuyu jaik 
$v> {Tyaid t:guu mi7 he du› A4ela neva:tyes. Ayela: 
$v>.yat 4:ips. jk Tv:negu yana: vyaCv.gu mqu› 
´:ya pujaye smet mdyek. mga:gu CaIj juya Cv.gu 
du›mnUt jk mquse ́ :ipNt nap> 7aya Ayela-$v> 
TvnIip. Yaana:, ́ :ipNt:tn. mnUtye srhle hye fuip. 
Naeva:jait gjbip. Qa:› neva:t 2[ip. nepalI jnjait 
dune saKk-iw.k nyemaip. n. q:› neva:tes. neva:6asa. 
jk.. sNtu*3 mju› ihNduS4anya 6asaya pirkar 
hluva{ mir jul neva:tyes. }itk. he nyegu yana: 
vyaCv.gu du› 7ucu. Mairnyegu n. ]itk. he cln du› 
s>de:ya 6asa m:m:nyegu cln nepale dune h:ip.n. 
Lhasaneva:the jul› $aO. m:m:2alik  NHyaMheisnn. 
Mhutu[ {jayek vyekIgu ya[› neva:tyes. se.CYaa ÜitBbt. 
ic-CyaÝ Tvnegu clnn. nepale hya ibl›$vhe cln. 

Svingya SaKko 2[gu 4ase 7gu [lee Cyaipna. Cya ]´og 
cayka:Lhasa neva:tyes. Svingl. itBbte Sae.Cya 
inyaRtn. Yaaye2.ukUguu [ithas du› 

 
k:  kml Cya kayaRly, nrdevI ye.--ÉÑÍÈ inse. ÎÈ tk 

A4va ÎÈ inse. ÏÈ tk›--Lhasaye n. Aapa 
v.>ka›ÜANtvataRya 7gu A.xÝ  

 
neva:te $aayebaye n. nepale memeip. jnjaitya mnU Svya. 
pa:gu 7e. t:t:ja:gu Svt, Pyt, Nyat ja:gu 7e. Cvnegu 
yana: shrI sWyta ibkasyana: vl› Cvnegu4aye 
t:kugu t:ja:gu 7e. Cvnegu mn.tunegu 2[gun. p/ak<itk 
mnUya Aa2arwut ph: q:› neva:imSte ihNdu 2mRe4e. 
pitv/tan. Paaln yayema:gu AinvayRtan. mdu› neva:imSt 
74aye p>yen. Vana: 4:ip. inMhitpuya jIvn suiq mJaUsa, 
4:yT4e meMh wa:t mala megu pirvare p>yen. Vanefu, 
neva:imSt A4e p>yen. Vana: jIvn hna: vya 4:gu 
jIvnyat: ftil. ftle suiqyayegu p/YaTn yana: 
vyaCVa.ip. q:› piXcmI desya imStey $ae.he neva: 
imStyen. ibha jIvn hnegu 4:yT4edu 2a:sa. ApayeCv 
pa[ mqu› Naeva: imSaa mStet {yayegu clnn. $v 
he mnUtyegu Aa2arwUt mnUya mnya Pya:ca: yat 
pureyayegu laig he dyeka t:gu cln qne.du›yOn ib´a 
bare 4O>kNheya p/onog/aif 4e.la mqu tr neva:te 
ye.Nya:puiNhya nq:Bale neva:ph:yagu p/onog/afI 
pdaRkapte Zyailca kenegu clnn. Nhapa. inse. dugu q:› 
neva:2[ip. yKko iNhla Qya-iq[ yayema:ip.n. q:› 
neva:tye puclee, Qya:yaye s:ip., ihisduip. Manu.tyegu 
{Jjt tsk. CVayela› Qya:yaye ma:ip. jait juguil. 
mdn k<*~ayat neva:tyes. JaNme hukeRyat q[› 44e 
ibca:yana: Svya:hyeble, 2mRya 4I4I 44e yayeJyu 
A4eyaye mJyU 2[gu XaIl. neva:tyegu dune.inse.ya mnUya 
l9`yat, neva:pnyat kuna:kjeetye mfuingu q. 7lR.g 
qne. duu› 2mRya inym, xIl neva:tyegu iNh.yaiNh.4.ya 
JaIvn cyaRye lagu mjuguu qnedu› 4ujogu neva:tyegu 
ph: 2mR duha.vye NHYavinse.ya cI> q: 2ka: 
2yaCvnema:gula q. he mqut› $v ph: p/ak<itk mnUya 
l9`ya +pe neva:tyeke Ly.dingu q>yat @yanibl 
2a:sa neva:t 2[ip.. 2mR kmR duha. vye NHYavinse. Naeva:te 
pUvRjt Svingle vsovas yana:Cvne2u.kugu q:2[gu q./ 
p/mai`t juvin.› pula.ip. jait 2ka: p/mai`t yayegu !.g 
Lhat. Cvyat:gu p/ma` jkmquse nepa:4e. Jaagu 2mRya 
p/wav duGy.gu 4asee 2mR. p/wav yayemfugu neva:tyeguu 
Ly.dingu p/ak<itk mnUya ph:yat ba.lak muLya.kn 
yayefyekema› $v ihsab. neva:tyet Svyay.kegu q:sa 
neva:tyet p/k<itvaid 2a:sa. 7u. he pa[ mqu› neva:tyegu 
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$aJv:gu banI $aO.kNhe SvtN”a p/emI deseCv.ip. mnUtyegu 
banIilse yKko yKko imle jugu qne. du›  
 
neva:t 2aimRk juguya sulaq> 7u?neva:t 2aimRk juguya sulaq> 7u?neva:t 2aimRk juguya sulaq> 7u?neva:t 2aimRk juguya sulaq> 7u?    

neva:t imhent jugu huinyana.he 4:gu AaTma yat 
ba.lak Mh iska Cvne fUgu q:›iMahent duip> mNaUtyet 
$a:gu AaTmailse naplayegu,  AaTma ilse q>Jya yayegu 
suv R̀ mOka NHyable. dya Cvin. › imhent yayegu 2[gu 
Mhut.u 2aye4e. Apugu q.la q:he  mqu› fya. fKv 
mnUt 2[ip. soqIn ju{the Sv[› fya.ftle Jya myasehe 
nyet Sv{› tr neva:tyes. soqIn ju[gu JaIvn xElIyat 
nalakayegu mSv› vya plesa imhentI ju[gu l.> he 
y:kl› $v Svawaivk q:ik imhent yayeble 
mnUtyet xarIirk v manisk intak4> Tyanu[gula 
Svwav he jul› 44e Tyanu[gu Anuwv ju[gu 2[gu 
he, mnUtyet 4:ipingu xarIirk v manisk xi¯ya 
4a:ga: mhxUs ju[gu q: ›mek4> 2ayegu q:sa p/k<itya 
inymyat sa(aaTkar yayegu Avxr NHyable. NHyone. 
d[CvnI› p/k<itya inymyat sa(aaTkar yayegu 2[gu 
he qneMadugu 4:gu AaTmaya AiStTvyat mhxusyaye f[gu 
q:›neva:tyes> 4:gu AaTmayat iNhyaiNh4.ya cyaRye 
imhent yana: Cvin.ble dxRn ya[guil.yana: neva:tyes. 
AaTma.ya Svwavyatn. Baa.lak MhSyu› AaTma.inse. 7u. 
nyegu [C7a yat2a:sa, neva:tyegu Mhutu. Barobr dune mn.inse. 
Mh:gu 2[gu xBd 7elegu yana: vyaCv.gu du› ]ke. he 
neva:tyes. imhentya nap. nap. xarIirk v manisk 
Tyanucayat Lv:m.ket hrek ]payyana: vya Cv.gu jul› 
JaU iMhtegu, Ayla $v. Tvnegu, sasa:gu nyegu 2[gu 
he AaTma mn.tunayat pureyayegu Jya jul›  

4n. ij. 2aye maStev:gu q>. q:, "neva:t: 7aye 2aimRkn. 
Jaul? " 2[gu › 2mR 2[gu AaTmaya nsa q:, pKka 
n. Pva:ya nsa mqu› neva:t: imhent yana. n{ip. 
juguil., imhent ya[Mheiske pKkan. 7u. wit @yeba 
lena.Cvingula Svwav he jul›$v he Lyena:Cvingu @yeva. 
he neva:tyet Apuk 2aimRk ya:gu qnedu› inym 
paleyayegu jk 2mR mqu, 2aT4e. 2ayegu q:sa 2mR 
2[gu 4:gu AaTma yat Mhiskegu q:› 2ayenuik jU 
iMhtegu 2[gu v ́ :pujayayegu 2[gu inguil.n. AaTmayagu 
nsahee q:› inguil. AaTmayat t<iPt yayegu Jya q:› 
tr jU 2{gu Kvyeya sthyagu Jyaq. jul› ́ :puja 
2[gu Cvyeyagu sthya Jyaq. jul› jU iMhta 2n-s.pi% 
nax ju[ fu›]ke. 7Mheisya plqya suq. Saara 
pirvaryat sda.ya laig duq: juvnefu› ́ :puja yana: 
2n-s.pi% nax ju[gu mqu› ]il jk q:›AaTma 
yat lud.kegu d/i*3ko`. Svyegu q:sa inta. 7u. mpa:› 
4:t:4Mh. [maNdar juya 2ayegu q:sa, ́ :puja. Svya.n. 

jU iMhteguil. AaNaNd vyefu mnUtyet› neva:t AaTMaaya 
Pya:ca: pure yana: vyaCVa.ip. juguil., g4eik sa:sa:gu 
6asa nyegu 2[4e.ntu., g4ekI neva: imSte ba.ba.lagu iw.gu 
lu. vh:ya itsa. itya ju[4e.he 2mRyat n. 7gu mn.tunaya 
+pe Svya vya Cv.gu qne. du›neva:tyes. 7gu AaTmaya 
mn.tunaya bana.ya +p. 2mR yatn. Naala kya vya 
Cv.gu du› ]ke. neva:tyes. 2mRya napnap. sa2ar~a mnUya 
AaTma. mn.tuinguu wOitk suq:yat n. itrSkar myase 
pureyayegu yana:he vya Cv.gu du› mhTvpù R q. Pva:ya 
nyeipTya yat pureyayet n. AaTmaya mn.tunayat pureyayet 
n., $v lok jk mquse megu lokya laig 7u. yayetn. 
@yebahe mdyek. Maga:› neva:t imhent jugu huin 
imhentya[Mhe is4aye l(mI ́ :n. vas ya[gula Svwav 
he jul› kma{ 7u. wit Lhate lena. Cvingula Svwav 
he jul› $v he sa2n. neva:tyet 2mRya l>pu[ Apuk 
plai7 fyekugu qne.du›$v he q. ij.Svye ble neva:tyegu 
Cvq:gu jIvn xElIya duSy:q:›  

neva:tyes. ´:pujayayegu jk mquse mnUtyegu 
AaTmaya mn.tunayatn. pure yana: vyaCv.ip. juguil. $v 
q. 2ayefugu q:› tr vaStivk q. 7u 2ka:2a:sa, 
neva:tyedune. Svingya ipne. 4I 4I [le vya neva:juyav.ip. 
mnUtn. yKko duguil., Nhapayaip. neva:t v ilpa ipne. 
vya neva:juip. neva:tye d$vI 7u. witca 2mRya xIl 
paln yayeguil frk qnedyefu› ilpa vip. neva:tyeke 
pKkan. 2mRya p/wav ApoMho duGy.gu qne. dyefu› ]ke. 
pula.ip. neva:t:caih. APv: p/ak<itk qne.du 2ka: 2a:sa. 
pa[mquu› Ale mhTvpU R̀gu q. neva:tyes. 7u SyU 2a:sa 
$vlokee n. prlokee n. suq: ju{t imhent yayema:2ka:› 
dese kMyuin*3 vsa., pu.jIvad vsa. mnutyeke imhent 
yayegu [C7ahe mNt 2a:sa deya ibkasla pKkan. 
ju{f[mqu› neva:tyegu vad he imhenetvad juguil. 
neva:tyet 7.u vad ma:gun. mdu›  

in*k*aRy 7u 2ayemaSte v: 2a:sa, mnU 2[Mh pU`R 
ju{t mnUyake wOitk v napnap. daXaRink soc inguil. 
Maa:› neva:t imhentIgu kar`. neva:tyes. wOitk jIvn 
n. daxRink va 2aimRk jIvn n. Aatk ba.la:k hna.vya 
Cv.gu du› xah kal xu+ jusa.inse. $v l.pu{ 7u. wit 
p.gl: Pyha. v:gu qne.du› Ayesa. neva:tyes. 4:gu ivvek 
bui². Jya kya, imhentI juya neva:tyes. 4:ipingu 
m.ka:gu SaWytayat inrNtrta ibya vya Cv.gu du› 4n. 
joD ibya 2aytenagu 7u 2a:sa, zI de nepal ivkasya 
l.ye NHya.vnet: piXcmIdesya !a>cayat nKklyayet 
sna. Cv.gu qnedu ›}dahr`ya kanUnya paln›manv 
Ai2karya paln › vak SvtN”ata jul› $v Svta 
q.yat S4ayIyayet ZaI nepa:imt imhentIhe mju[k. Mhutu 
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7Pva:jk Nyayka. Jya. mNyayek..la 4uip. q>t pKkan. 
S4ayI ju{mqu› imhenet yana: n[Mh mnUya mnejkhe 
MaeMh imhenetImnU p/it &da vuya v[›6uSyaya p/it &²ala 
7u. halt.he vuyav[ mqu› 4O.kNhe NHyaGgu n. p/itXp2aRyagu 
jmana q:› rajnIitinse. kya ]´og, seva, 
{Tyaid›p/itXp2aRye Tyaka vnetn. imhenthe ma:› Mhutu 
jk Nyaka. Pa/itXp2aRye Tyake f[mqu› ]ke. $aO.kNhe. 
s.sare iviwNNa rajintI vadt, MaaAoVaad, pu.jIvad, 
smajvad memegu 7u 7u vad t:n. du› 4uip. dKko. d:sa., 
mnUtyeke imhent yayegu 2[gu mne ibca:he mdusa dese 
7u.n. qas Jya ju{mqu› mnUt imhentIhe mjusa des. 
jujuyat ilkya g~atN”a 6o*a`ayasa.n. des ibkas ju[t 
4aku[› zulya ipne pit halegu4e. jk ju{›Aaiqre 
2ayeTynagu Qa> 4O.kNhe deya pun:s.rcna juYaa Cv.gu [ly 
nepa:deya prapuvRkal. inse. keNd/ juyavya Cv.gu Sving:ya 
pu.la.ip. vaisNdatyegu "imhentyana: nyegu, 4:gu tuit 4:Mh. 
cu[ fyekegu " 2[gu jIvnxElIyat, nepa:ya rajneEitk 
nay:t, isivl sosa[i3ya nay:t, meip. jnjaitya 
nay:tyes. nmUnaya +p. raJyya pun:s.rcnaya 0eje~Daye 
du$yakemal 2[gu q:› zI nepa:deyat ibkasyana: 
y.kegu laig bLLaagu xi¯ ma:› v xi¯n. SyLlagu 
il2.saye idna. Cv.gu juyema:› zIgu xi¯ 2[guhe zI 
skle. 4I $aI jnjaitt q:› Ale il2.sa 2ka: 2[gu 
he zI 4I 4I jnjaitya 4:4: pula.ip. baJya bje 
ipNs. jIvn hna. vnet 4:kaye-Mhyaye, 7ye-7u[ ipNt 
mnUya jIvne g4eeya:sa jI, g4e ya:sa iwnI. 2ka: 
SYaena-kna.4kugu ivvek-bui²he zI Nhuguip. PauXta 
nepa:imtyeya laig Anusr`yaye bhgu duSy:bLlagu 
il2.sa ju[›zI nepa: ibiwNn jnjaitya m.ka: de juguil., 
hrek jnjaitya 4:4:gu ba.ba.la:gu ivvek-bui² pKka 
he 7u. n. 7u. dhed[›skisn. NHyone. tyehya kalibl 
yayemal› zIgu deyat ibkasyayegu init. dxRnya laig 
piXcmI muluke ma:ju[mail 2[gu ij. mta› ba.la:gu 
Anuxr`yaye bhgu dxRn zI jnjaittyekee m.ka s.pi%ya 
+p. AvXy he d{›g4e neva:jaityake imhentyana:nyegu 
2[gu dxRn, xeElI dugu q: A4ehe memegu jnjait tyeke 
n. pKkahe d[› 
 
sNdwR g/N4sucIsNdwR g/N4sucIsNdwR g/N4sucIsNdwR g/N4sucI    
p/a4imk &aet Ünepal wasÝ,  
Tokyo University for Foreign Studies ya COE 
p/ojeK3ya  mathte Lhasa neva:t paqe. nepa:v itBbetya 
Vyaparya Anuwvya bare ANtvataR kayegu Jya jul› 

$v ANtvataR [XvI sMvt ÊÈÈËàÊÈÈÍ ya dun.e 
Lhasaneva:t nap qu[Mheiske ANtvataR kaygu Jya jul› 
Lhasa neva: tyegu Anuwve neva:tyegu mOilk jIvn xElIya 
q. yKko yKkohe zLke juya Cv.gu ij. qna.›$v he 
ANtvataRyat  p/a4imk &otya +pe $v CvsUCvyet ij. 
Jya kya› 
 
ijgu 4:gu Anuwvijgu 4:gu Anuwvijgu 4:gu Anuwvijgu 4:gu Anuwv    

$v Cvsu Cvyet: ij. 4: jNme hukeRjubleisyagu 4:gu 
Anuwv yat yKko Jya kya:› ij grIb pirvare jNme 
jul› ma. bO ipNs. dajuikha tta ke. ipNs. mca. inse. 
fugu ca:gu ipne Jya yake 7ot tr quya n:, heyeka 
n:, ktipNke Fvna. n: 2ka guble. 2ayeke mn. › )an. 
issa.inse. JyaiMa Jyayana: @yeva 7g:ing: kmayeyana: 
pirvaryat Gvahailyaya. hukeR juya› ij yle naylqu 
Tvale jNm jugu q:› ij hukeR ju[gu islislaye ijgu 
3olya j:lq:la 3ol yapaqe. YaKko p/waivt juya› 
nap. Cv.gu Tva:nagbaha: neva:ljgaim teygu g! 2a:sa. 
7u. pa{ mqu› nagbaha: Lhasaneva: 2aQvatyegu Ga!n. 
q:› 4n. 4ase ijt 4I 4I ljgaimt v 2aQvat 
napn. srs.gt yayegu mOka imlejul› neva: ljgaim 
tyegu imhentya bare ibca:, ph:, b.ja:tyegu ibca:, 
ph: 4:gu imqa. Svye qn.› ijgu Tva: nap.he q.cun.nI 
2yagu Jyapu tyegu 3ol 7gun. du›4n. Cv.ip. Jyaput 
tsk. imhentIip. Qa:›bu. vnet vav:fev: m2a:se su4 
Nhapn. dna. vinguu ij. Svya hukeR juya› b.u Jya mdEble 
witcahe su.k mCVa.se, JyamI Jyaya:vingu› ijgu Tva: 
napnap. nayetyegu v Pv:tyegu 3ol n. du›skle.he tsk. 
imhentI› nayet nayeJya jk mquse, yatayatya Jyayen. 
Lhatya yKko 2nI. › Pv:tn. suyan..yayem.mdugu Jya 
ya[ imhentI, @yebakmaye yana: tt:jagu 7e. dna. Cvna. 
Cv.gu du›4uk4. 4I 4I neva:tyegu jIvnya 6:ca: iNh. 
iNh. 4:gu imqa. SvSv. hukeR.. juyavya› $v he Anuwvyatu 
$v CvSaU CvyegulI Jya kya: 2ayemal›  
    
seke~DerI &ot seke~DerI &ot seke~DerI &ot seke~DerI &ot     

neva:wasneva:wasneva:wasneva:was    
PaU R̀ rTn xaKy, pulaip. Naeva:t MhsIke, to:Kyo: 
NIFJ  hompej, ÊÈÈÏ› 

JapanI JapanI JapanI JapanI waswaswaswas 
yoixjaik kajuim, icBbetoin taibtaTsuu Aotokoto 
neparuin nokosare+ AoNNaa, to:yo:gakukeNKyU n.|ËÑ, 
tae:Kyo:ÊÈÈÊ› 


